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На нашем жизненном пути , часто встречаются хорошие люди, которые в меру своих сил
помагают сделать нащу жизнь лучше, избавить от болезней. К таким относится и доктор
Ржевской ЦРБ Хамдамов Мирзокурбон (ЛОР). Он владеет методом ВЛГД (дыхательный
метод Бутейко)  и рассказывает о методе волевой ликвидации глубокого дыхания всем
желающим оздоровления, что бы мы смогли стать здоровыми без лекарств. Кому
интересен данный сюжет для начала стоит просмотреть, используя интернет,

  

фильм Евгения СМИРНОВА "Единственный победитель". 

  

Фото из архива доктора Хамдамова. 

  

Метод Бутейко испытал на себе - работает. Обращайтесь поделюсь полезной
информацией, как найти первоисточник..   

  

Встречаемся как обычно в четверг,  после 18 часов на МК.     
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